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I. OSNOVNA $SKOLA VARAZDIN, $kolska godina: 2023./24.

JELOVNIK ZA JUTARNJI OBROK

gé Dani u Energetska
i Oznaka . . .
tjednu/ Naziv obroka Alergeni vrijednost
obroka
Datum obroka
g Ponedjeljak B2.1 Sendvi€ od crnog Zitarice koje 372,9
22.04. kruha s mlije¢nim sadrze gluten,
namazom, povréem | mlijeko i mlijecni
(kupus i mrkva), proizvodi
6 pure¢om Sunkom i
sirom, mlijeko
Utorak C3.24 Piletina na meksicki | Zitarice koje 390,7
% 23.04. sa rizom sadrZe gluten
7
Sr‘ijeda D4.7 Varivo od je€ma s Zitarice koje 382,5
24.04. krumpirom i sadrZe gluten
svinjetinom,
polubijeli kruh
Cetvrtak C3.9 Bulgur s govedskim | Zitarice koje 373,6
26.04. gulasom sadrze gluten
Petak A13 Cokoladni griz od Zitarice koje 356,4
27.04. pira s lanenim sadrze gluten,
sjemenkama i mlijeko i mlije¢ni
bademima proizvodi, orasasto
zasladen medom voce
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