
 

 

I. OSNOVNA ŠKOLA VARAŽDIN, školska godina: 2023./24. 

 

 

JELOVNIK ZA JUTARNJI OBROK 
 

 

Dani u 

tjednu/  

Datum 

Oznaka 

obroka 
Naziv obroka Alergeni 

Energetska 

vrijednost 

obroka 

Ponedjeljak 

13.05. 

B 2.1 Sendvič od crnog 

kruha s 

mliječnim 

namazom, 

povrćem (kupus i 

mrkva), purećom 

šunkom i sirom, 

mlijeko 

Žitarice koje 

sadrže gluten, 

mlijeko i 

mliječni 

proizvodi 

372,9 

Utorak 

14.05 

C 3.6 Bolognese s 

integralnom 

tjesteninom, 

pasterizirana 

cikla 

Žitarice koje 

sadrže gluten 

359,8 

Srijeda 

15.05. 

D 4.9 Kelj varivo, 

integralni kruh 

Žitarice koje 

sadrže gluten, 

celer i proizvodi 

389,40 

Četvrtak 

16.05. 

C 3.25 Njoki u zelenom 

umaku od brokule 

i piletine, jabuka 

Žitarice koje 

sadrže gluten, 

jaja i proizvodi 

od jaja, mlijeko 

i mliječni 

proizvodi 

373,6 

Petak 

17.05. 

A 1.5 Acidofilno 

mlijeko sa 

zobenim 

pahuljicama, 

lanenim 

sjemenkama, 

plazma keksom, 

medom i jabukom 

Žitarice koje 

sadrže gluten, 

mlijeko i 

mliječni 

proizvodi, soja i 

proizvodi od 

soje, sezam i 

 

 

 


