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I. OSNOVNA $SKOLA VARAZDIN, $kolska godina: 2023./24.

JELOVNIK ZA JUTARNJI OBROK

gz Dani u Energetska
. Oznaka . . ..
tjednu/ Naziv obroka Alergeni vrijednost
obroka
Datum obroka
! Ponedjeljak B2.1 Sendvi€ od crnog Zitarice koje 372,9
11.03. kruha s mlije¢nim sadrze gluten,
namazom, povréem | mlijeko i mlijecni
(kupus i mrkva), proizvodi
6 pure¢om Sunkom i
sirom, mlijeko
Utorak CC3.2 Paprikas$ od Zitarice koje 378,5
% 12.03. svinjetine, sadrze gluten, jaja
integralna i proizvodi od jaja
tjestenina
>
Srijeda D4.9 Kelj varivo, Zitarice koje 389,4
13.02. integralni kruh sadrze gluten,
celer i proizvodi
Cetvrtak C3.14 Pire od krumpira i Mlijeko i mlijecni 376,2
14.03. brokule, kosani proizvodi, jaja i
odrezak proizvodi,
mogucnost
prisutnosti glutena
Petak A13 Cokoladni griz od Zitarice koje 356,4
15.03. pira sa lanenim sadrze gluten,
sjiemenkama i mlijeko i mlije¢ni
bademima, proizvodi, orasasto
zasladen medom voce
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